KALTGEPRESSTE SAFTE
330ml 4,60 €

WARM

Ananas, Gurke, Zitrone, Ingwer, Minze,
Cayenne, Kokoswasser

LEICHT
Birne, Gurke, Ananas, Spinat

GLUCK
Apfel, Karotte, Gurke, Rote Bete, Ingwer

JUNG

Karotte, Orange, Zitrone, Minze

REIN
Apfel, Spinat, Weintrauben, Zitrone, Petersilie

FREI
Birne, Apfel, Gelbe Paprika, Zitrone, Ingwer

KRAFT (4,20 €)
Mandeln, Datteln, Zimt, Wasser

KAFFEE & TEE
Espresso (Macchiato) « 1,90 € (2,20 €)
Americano/Lungo ¢ 2,20 €
Cappuccino « 2,80 €
Latte Macchiato « 3,20 €
Kurkuma / Matcha / Kakao Latte « 3,60 €

Frag uns nach Tee!

INGWERLING
Ingwer, Zitrone, Wasser
60ml » 2,90 €
330ml « 11,90 €

60ml « 2,70 €
(vor Ort-Verzehr)

SMOOTHIES
400ml « ab 5,50 €

LERCHE

Avocado, Banane, Granola, Datteln, Kakao,
Reis-Mandelmilch, Kokoswasser oder Cold Brew

GIRAFFE

Orange, Ananas, Avocado, Spinat, Karotte,
Cranberries, Reis-Mandelmilch

WIESEL

Ananas, Weintraube, Spinat, Romanasalat, Zitrone,
Ingwer, Agavendicksaft, Wasser

BRAUNBAR

Orange, Rote Bete, Spinat, Minze, Datteln, Zitrone, Wasser

BONOBO

Banane, Orange, Kokosflocken, Maca, Reis-Mandelmilch

KOALA

Banane, Haferflocken, Spinat, Mandelmus, Reismilch

PAPAGEI

Erdbeere, Heidelbeere, Ananas, Minze, Agave,
Mandelmilch, Wasser

ZEBRA
Birne, Banane, Weintrauben, Ingwer, Rote Bete,
Mandelmilch, Kokoswasser o. Cold Brew

FUCHS

Apfel, Banane, Spinat, Romana, Goji-Beeren, Chia-
Samen, Agave, Wasser
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Merowingerstr. 23 50677 Kéln

MUSLIS

CHIA-MUSLI « 5,50 €

Chia-Pudding mit Kokos-Granola, leckerem

Obstmix, Kokosflocken, Goji-Beeeren

SOJA-MUSLI « 6,50€

Soja-Joghurt mit Erdbeer-Ananas-Kompott, extra
viel knusprigem Kokos-Granola, leckerem Obst,

Hanf-Samen & Ahornsirup

SUPER-MUSLI « 6,00 €

Overnight-Oats mit Mandelmus, Soja-Joghurt &
Chia-Pudding mit Kokos-Granola, leckerem Obst,

Kokosflocken & Kiirbiskernen

SMOOTHIE-BOWLS

getoppt mit Granola, frischem Obst & Kokosflocken

No. 1

6,50 €
Acai, Apfel, Avocado, Datteln, Reismilch

No. 2
6,00 €

Banane, Birne, Kakao, Chia-Samen, Mandelmilch

BANANENBROT « 2,50 €

Dinkel / Vegan / Ohne Zusatz von Zucker

ENERGIEKUGELN « 2,90 €

Mandeln / Datteln / Cranberries / Zimt
Mandeln / Datteln / Kakao / Kokosraspeln

VEGANE PRALINEN « 2,90 €

Mandelmus / Kokosél / Kakao / Ahornsirup



